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1. Wie steht es aktuell um meine stille Zeit und mein Gebetsleben? Bespreche ich meine Vorhaben,
Aufgaben und Pläne im Gebet mit Gott oder gehe ich einfach auf eigene Faust los?

2. Lebe ich das Prinzip aus Titus 2 und bin mit einer anderen Frau (oder mehreren) im Austausch, indem wir
uns gegenseitig ermutigen, füreinander beten, gemeinsam Nöte tragen und mit gutem Rat zur Seite stehen?
Wer könnte eine solche Frau sein?

3. Pflege ich meine eigene Beziehung zu Jesus oder kommt diese dauerhaft zu kurz, weil alles andere immer
Vorrang hat?

4. Nutze ich eine oder mehrere Möglichkeiten, mich in meiner Gemeinde einzubringen und dort zu einem
guten Austausch beizutragen?

5. Zu welcher Tageszeit kann ich gut die wichtigsten Dinge mit meinem Mann gemeinsam planen und
besprechen?

WIE DU ANDERE FRAUEN 
ERMUTIGEN KANNST

6. Diese drei Dinge möchte ich mir für die neue Woche vornehmen, um mit anderen Frauen im Austausch
zu stehen, sodass wir uns gegenseitig zu einem Lebensstil ermutigen, bei dem Gott im Mittelpunkt steht:


