Eine weise Frau sorgt fur Haus und Familie,
eine leichtfertige aber zerstort alles.
Spruche 14,1

Jan Feb Mar Apr Mai  Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Fronten und Turgriffe von
KUchenschranken reinigen

Schubladen aussaugen

Alle rumstehenden Klichengerate
abwischen

Geschirrspuler grundlich reinigen
(leer laufen lassen und Sieb
ausspulen)

Mikrowelle, Backofen, Bleche und
Dampfabzug reinigen

Abfallsystem reinigen

Klchenschranke & Schubladen innen
ausraumen und reinigen

Kuhlschrank grundlich reinigen,
Gefriertruhe auftauen und reinigen
(1x/Jahr)

Fenster und Storen putzen

Wande, Turen und
Lampen reinigen

Dampfabzug reinigen und dessen
Filter im GeschirrspUler waschen (ca.
4 x/Jahr)

Fussboden, Fussleisten und Fugen,
reinigen
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W;é jémmjan Feb Mar Apr Mai  Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez_'..’ '

Polstermobel absaugen

Wande und Decken abstauben

;ﬁf Pflanzen, Blucher & Bucherregal
abstauben

Kissenhullen und Decken waschen

Vorhange waschen

Fenster und Storen putzen

Teppich und Polstermobel grindlich
reinigen (wenn moglich waschen)
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Fussleisten und hinter Mébel saugen
und feucht aufwischen

g/ Iéa :g Jan Feb Mar Apr Mai  Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Decken und Wande abstauben

Schrankfronten und TUren abwischen

Schuhschrank aussaugen, Schuhe
putzen und Garderobe reinigen

Regale und Schranke grundlich
reinigen und neu einrdumen/sortieren

Fenster und Mobel
grundlich reinigen

Fussleisten reinigen und hinter Mobel
saugen und feucht aufwischen
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SO%‘W Jan Feb Mar Apr Mai Jun

Schubladen aussaugen/Mobel
abwischen, Schrankfronten
abstauben

Bettauflage waschen,

ﬂ Bettzeug ausliften

TUren und Lichtschalter reinigen

Wande und Decken abstauben

Matratzen absaugen

Kissen und Bettdecke waschen
(wenn maoglich)

Mobel grundlich reinigen
(Innen & Aussen)

Inhalt von Kleiderschrank,
Nachttische und Kommoden neu
ordnen

Fenster und Storen reinigen und
Vorhange waschen
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Stuhle und Tisch
grundlich reinigen

Decken, Lampen und Wande
abstauben /Reinigen

TUren und Lichtschalter reinigen

Fenster und Storen putzen und
Vorhange waschen

Fussleisten und weitere Mdébel
reinigen
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Spiegelschranke und andere Mobel
abwischen / aussaugen

Decken und Wande abstauben

Toiletten und Spulkasten grundlich
reinigen

Abfalleimer und Toilettenburste inkl.
GCehause
heiss abduschen

Badewanne innen und aussen
grundlich reinigen

AbflUsse reinigen

Fenster putzen

Wandfliesen abwaschen und
entkalken

Duschvorhang waschen

Spiegelschranke und andere Mobel
innen und aussen grundliche reinigen
und neu ordnen

Klobrille abschrauben und unter der
Dusche grundlich reinigen

RaumlUfter entstauben und Filter
wechseln

Bodenfliesen und Fugen grundlich
reinigen

Duschkopf, Wasserhahne und
Wasserhahnfilter (abschrauben)
entkalken

Waschmaschine / Tumbler reinigen
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