
6 Schritte zur stillen Zeit im 
Mami Alltag

3. Finde Zeitfenster und stecke realistische 
Ziele

Routinen/ Wochen-Plan/  geist l iche "Snacks"

Gott-Zentr ierte Famil ien-Regeln und Strukturen

WWW.MUETTERAUSGNADE.COM

2. Nimm Hilfe von anderen in Anspruch

B I B L I S C H E  H I L F E  U N D  E R M U T I G U N G  F Ü R  M Ü T T E R

1.  Thessalonicher 5,  11

Psalm1,2 /  1.  Petrus 2,2

1. Fang einfach mit lesen an

4. Strukturiere den Alltag deiner Kinder

5. Nimm dir Hilfsmittel
Andachtsbücher/  Bibel-App/ Lesepläne/ tehologische Bücher

6. Baue das Wort Gottes in deinen Alltag ein
Lieder & Predigten anhören/ Bibelverse aufhänge & sammeln/

Zeiten zum Gebet f inden


