7:00
8:30-10:00
10:00
11:30 -13:00
13:00
14:30-16:00
16:00
17:00 :17:30
18:30
ca. 19:00
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i

aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen
aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen

aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen

aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit
kurz schlafen
Stillen, Bettroutine

schlafen legen

evtl. eine weitere Stillmahlzeit nachts,

BIBLISCHE HILFE & ERMUTIGUNG FUR MUTTER



6:00
7:30-0:00
09:00 - 10:00
10:00- 11:30
12:00
12:30-15:00
ca. 15:00
15:30- 19:30
18:30
ca. 19:00

?

\/

.

¥

aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen
aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen
aufwecken/ Breimahlzeit (Stillen)
schlafen
aufwecken/wickeln, Stillen
Wachzeit, evtl. kurzes Schlafchen
Bettroutine, Stillen

schlafen legen

evtl. eine weitere Stillmahlzeit nachts,

BIBLISCHE HILFE & ERMUTIGUNG FUR MUTTER



7:00

0:00

11:.00

13:00

15:00

17.00-17:30

17:30

Ca. 19.00

19:30

?

/

.

i

aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen
aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit

schlafen
aufwecken/wickeln, Stillen, Wachzeit
kurzes Schlafchen
aufwecken/wickeln, Stillen

Bettroutine, Stillen
schlafen legen

evtl. eine weitere Stillmahlzeit nachts,

BIBLISCHE HILFE & ERMUTIGUNG FUR MUTTER



