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1. SUCHE VERGEBUNG UND VERGIB ANDEREN

Auch wenn du immer wieder versagst: Nimm Vergebung in Anspruch,
vergib anderen und mach weiter als eine Mutter, die vor Gott gerecht
gesprochen wurde.

Micha 7,18 + 19 / Psalm 32, 5 /1. Korinther 6,11/ Epheser 4, 30 + 31/
Philipper 3,13 /1. Johannes 1,9 / Hebraer 4,16

2. DU BIST ZUM GEHORSAM BEFAHIGT

Auch wenn die Situation und Umstande nicht einfach sind: Du hast immer
die Wahl, nicht zu sundigen! Dank Gottes Geist in dir kannst du «Nein» zur
Sunde sagen.

Titus 2,11+ 12/ Rémer 6,6 + 7/ Rdmer 8,9 / Galater 5, 16

3. BEOBACHTE UND BEURTEILE DICH ANHAND VON
GOTTES WORT

Auch wenn die Welt Ausreden fur sundhaftes Verhalten findet: Beobachte
dich in deinem Alltag, beurteile dich anhand vom Wort Gottes und
korrigiere sundhaftes Verhalten mit Gottes Wort.

Psalm 119,11/ 2. Timotheus 3, 16 / Galater 6, 13
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4. NIMM FALSCHE GEDANKEN GEFANGEN UND
ERSETZE SIE MIT DER WAHRHEIT

Auch wenn unwahre Gedanken dich immer wieder zum Sundigen
bringen: Ersetze unwahre Gedanken mit den wahren Verheissungen,
Zusagen und Anweisungen vom Wort Gottes.

2. Korinther 10,5b / Philipper 4,8

5. BEREITE DICH VOR!

Auch wenn du von deinem sundhaften Verhalten immer wieder
Uberrascht wirst: Bereite dich in Gedanken und praktisch vor, besonnen
zu handeln. ,Get your mind ready for action®, werden wir in 1. Petrus 1, 13
aufgefordert.

1. Petrus 1,13

6. ZIEH SUNDHAFTE KLEIDUNG AUS-KLEIDE DICH
MIT DER GEISTLICHEN GARDEROBE

Auch wenn du immer wieder sundigst: Zieh mithilfe vom Gebet
geistliches Verhalten an. Oft versuchen wir nur sundhaftes Verhalten zu
stoppen, ohne eine Herzensveranderung zu suchen.

Epheser 4,22-24 [ Epheser 6,17 + 18 / Kolosser 3,10

7. GOTT IST SOUVERAN AUCH IN DEINER SITUATION

Auch wenn deine Umstande und Situationen nicht einfach sind und es dir
erschweren nicht zu sundigen: Vergiss nie, Gott in seiner Souveranitat,
mutet dir nie zu viel zu!

Romer 8,28 /1. Korinther 10,13 / 2. Korinther 12,9
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