MONTAG
KUCHEN-TAG

oKaffeemaschine &
Mikrowelle

oGeschirrspuler
reinigen

oKUhlschrank
ausmisten & reinigen

oAbfallsystem reinigen

oAbwaschbecken &
Kochfeld Reinigen

oEinkaufen

oWaschen: TUcher &
Lappen

DONNERSTAG
SCHLAFZIMMER-TAG

Zimmer Aufraumen &
Ordnen
Abstauben

TuUren, Lichtschalter
& Schranke abwischen

Wande & Fenster
punktuell reinigen

Fussboden saugen &
feucht aufnehmen

Abwechselnd
Bettwasche wechseln
& Waschen

WochewPils-Plae ET

SIE UBERWACHT DIE VORGANGE IN IHREM HAUS,
UND DAS BROT DER FAULHEIT ISST SIE NICHT.

SPRUCHE 31,25

DIENSTAG
WOHNBEREICH-TAG

oTisch & Stuhle putzen

Lampen & Flachen
abstauben

TUren, Lichtschalter
& Schranke abwischen

Schuhschrank ordnen
& abwischen

Fenster & Wande
punktuell reinigen

Pflanzen giessen

Fussboden
staubsaugen & feucht
aufwischen

FREITAG
RESERVEN-TAG

Erledigen was
liegenblieb wie z. B.
Wasche bugeln

Nachputzen, wenn
notig, wie z. B. Béden

Putz-Tag nachholen,
falls verschoben

Oder Ausflug planen,
jemandem helfen, ein
Projekte erledigen usw.

TAGLICH:

MITTWOCH
BADEZIMMER-TAG

Turen, Fliessen &
Lichtschalter
abwischen

Toiletten, Dusche &
Waschbecken reinigen

Abfalleimer leeren &
Toilettenpapier
auffullen

Fussboden saugen &
feucht aufnehmen

Handtlcher
auswechseln

Waschen:
Handtucher
& Putzlappen

SAMSTAG
AUSSENTAG

Sitzplatz wischen
Garten arbeiten
Entsorgen

Auffrischen:
Toiletten reinigen
Bdéden reinigen
Abstauben

Betten & Zimmer aufriumen
Kiiche aufriumen
Mind. 1 Waschmaschine voll waschen
Wische zusammenlegen & wegriaumen




